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MANUEL D’UTILISATION K8500

Merci d’avoir choisi notre montre Calypso SmarTime. A l'aide de cette notice, vous aurez une
compréhension complete de [l'utilisation et du fonctionnement de |‘appareil. Nous nous

réservons le droit de modifier le contenu de ce manuel sans préavis.

I- DESCRIPTION DE LA FONCTION DE LA MONTRE

e Touche tactile :

==

-
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https://dict.leo.org/englisch-deutsch/sachgem%C3%A4%C3%9F

A. A:Appuyez sur le bouton d’alimentation et maintenez-le pendant 3 secondes
pour allumer I'appareil lorsqu’il est éteint.
B.Appuyez plusieurs fois sur le bouton pour parcourir les différentes fonctions.

Appuyez et maintenez le bouton pour confirmer le choix de la fonction.

e Connexion et indications de charge :

Tirez fermement sur I'extrémité du bracelet (coté inférieur de I'écran) afin
d’accéder a la connectique USB.

Connexion de la montre : voir ci-dessous pour une connexion correcte.

*Important : sur les deux extrémités du boitier de la montre, seule une fait office decable USB.
Ne branchez pas la mauvaise extrémité, cela risquerait de provoquer un court-circuit.
En cas de branchement direct sur une alimentation secteur, ne pas utiliser un chargeur ou
adaptateur dont I'intensité est supérieure a 2A et 3,7V.

1.1 Interface de I'écran de veille
1) En pressant le bouton d’alimentation, vous accédez aux différentes fonctions.
2) Choisissez la fonction souhaitée et maintenez le bouton pour y accéder.

1.2 Mode compteur de pas
Le compteur de pas est lancé automatiquement et donne des détails sur le nombre de pas
effectués. Toutes les données sont réinitialisées quotidiennement a 00:00.

1.3 Mode fréquence cardiaque
Pour surveiller votre fréquence cardiaque, ajustez correctement la montre a vos deux poignets et
sélectionnez la fonction de fréquence cardiaque. Connectez la montre a I'application Calypso et
les données de fréquence cardiaque seront synchronisées avec I'application en temps réel.

1.4 Mode pression artérielle

Pour mesurer votre pression artérielle, ajustez correctement la montre a I'un de vos poignets
(main gauche ou droite) et sélectionnez la fonction de pression artérielle. Connectez la montre a
I'application Calypso et les données de fréquence cardiaque seront synchronisées avec
I'application.

1.5 Mode Sports(marche, course, vélo...)

1.5.1 Sélectionnez une pratique sportive. L'affichage des informations
concernant I'activité apparait alors. Maintenez le bouton appuyé

pour activer le mode pause. Appuyez a nouveau sur le bouton pour



réactiver la prise des mouvements. Appuyez sur stop pour
enregistrer les données. Vous pouvez consulter votre
enregistrement dans |"historique.

1.5.2 Les données de mouvement peuvent étre enregistrées lorsque la
distance parcourue est supérieure a 200 metres ou le temps de
mouvement supérieur a 5 minutes. Lorsque cette condition n’est
pas remplie, une alerte s’affiche : « Données insuffisantes pour étre
enregistrées ».

1.5.3 Une fois la montre synchronisée avec I'application Calypso,
sélectionnez la fonction historique dans Iinterface sport de
I’application. Une synchronisation automatique vous permettra de

consulter les données depuis I'application.

1.6 Mode Indicateur de sommeil
L'indicateur de sommeil s’exécute de 21h00 a 9h00 le lendemain. Les données
enregistrées dans la montre seront sauvegardées dans l'application Calypso
aprées synchronisation : qualité du sommeil, durée totale, sommeil profond et
sommeil léger.

1.7 Mode « Autre » - configuration

1.7.1 Alarme
L'alarme peut étre réglée sur I'application Calypso qui se synchronise
par la suite avec la montre.

1.7.2 Trouver son téléphone portable
Une fois la montre associée avec le téléphone portable via I'application,
sélectionnez la fonction « Recherche deTéléphone » sur la montre et
votre mobile se mettra a sonner.

1.7.3 Chronomeétre
Maintenez appuyé sur le chronométre pour accéder a l'interface de
chronométrage. Pressez 3 secondes sur l'icbne de démarrage pour
lancer le chronométrage.

1.7.4 Capteur d’inactivité
Définissez un intervalle de temps d’inactivité (minutes) et un seuil
(nombre de pas). Pouractiver/répéter la notification, appuyez et
définissez une date de rappel de mouvement (semaine). Quand un
temps d’inactivité est alors enregistré, le bracelet vibre et I'icone de
rappel de mouvement apparait.

1.7.5 Photo a distance
Suite a la synchronisation de la montre avec 'application, cliquez sur le
déclencheur a distance dans I'application. La montre affiche I'icbne de
photo a distance et le téléphone portable ouvre automatiquement
I'appareil photo. Pour prendre une photo avec le téléphone portable,
cliquez simplement sur le bouton de la montre.

1.7.6 Controle de la musique



Lorsque la montre est synchronisée avec l'application, il vous est
possible d’écouter la musique de votre téléphone, de I'arréter ou de
changer de piste.

1.7.7 A propos
Ce menu vous permet de consulter le nom du Bluetooth de votre
montre ainsi que I'adresse Bluetooth et le numéro de sa version.

1.7.8 Réinitialisation - Restaurer les parametres d’usine (FTY)
Appuyez pour restaurer les parameétres d’usine et la montre sera
réinitialisée.

1.7.9 Eteindre

Appuyez sur la fonction arrét pour éteindre la montre.

1.8 Notifications

Activez les notifications depuis I'application pour les recevoir automatiquement sur la montre.
VotreCalypso SmarTime peut stocker jusqu’a 8 messages. Au-dela, les nouveaux messages
remplaceront les plus anciens. Pour supprimer tous les messages, appuyez sur le bouton.

1I- SYNCHRONISATION AVEC LAPPLICATION
1. Recherchez et téléchargez I’application sur la boutique en ligne

Android : Google Play Store ou autre - recherchez et téléchargez « CalypsoSmarTime »
iOS : APP Store - recherchez et téléchargez « CalypsoSmarTime »

Téléphone Android : « CalypsoSmarTime »
Une fois I'installation terminée, I'icéne de I'application suivante s’affiche :

Téléphone iOS : « Calypso SmarTime »
Une fois I'installation terminée, I'icéne de I'application suivante s’affiche :

Une fois I'installation terminée, |'icone de I’APP suivante s’affiche:
(/

Téléphone i0S: 'Calypso’



Une fois I'installation terminée, |'icone de I’APP suivante s’affiche:

C

2 Connexion Bluetooth

2.1 Etat non conecté: gris

Une fois que la montre est allumée, le Bluetooth se met en mode recherche. Lorsque

I"application est activée, appuyez sur « plus » et connectez-vous a |'appareil. Appuyez

sur « rechercher » et sélectionnez le nom de la montre correspondante de fagon a

associer |'application a la montre.

2.2 Etat de jumelage APP: -bleu

3.1

3.2

33

Vous pouvez activer le vibreur sur votre montre a partir de I'application en appuyant
sur « plus » puis sur « Trouver un appareil ». Si votre montre est toujours connectée
a votre téléphone et que vous I'avez perdue, vous pourrez la retrouver.

Synchronisation des données

Lorsque la montre est correctement associée a |'application, les données de santé
collectées par la montre peuvent étre envoyées vers l'application. Activez les
interfaces de fréquence cardiaque, de sommeil, de mouvement... sélectionnez
I'icone du coin supérieur droit, et vous pourrez partager les données de l'interface
avec QQ, QQmoment, WeChat moments, Facebook, Twitter etc.

Notification de message

Lorsque la montre est connectée au téléphone portable, vous pouvez activer
davantage de notifications sur votre montre a partir d’applications
complémentaires : dans |"application, allez dans « Plus » - « Emission d’application »
pour activer l'application complémentaire dont vous souhaitez recevoir les
notifications.

Appel entrant

Activez la notification d’appel dans I'application concernée.Lorsqu’un ou plusieurs
appels sont regus sur le téléphone portable, la montre recgoit simultanément le
signal d’appel.

Notification SMS

Activez la notification SMS dans I'application concernée. Lorsqu’un ou plusieurs SMS
sont recgus sur le téléphone portable, la montre regoit simultanément le signal du
message.

Notification de message venant d’une autre application

Lorsque vous recevez un message de notification venant d’une autre application
(WeChat, QQ, Facebook, Twitter ou autre...), votre montre recevra un message de
notification également.

Buvez



10.

Réglez une période et une fréquence(minutes), puis réglez les paramétres de
répétition pour définir les rappels de consommation d’eau (par semaine).
Enregistrez pour activer les notifications. Lorsque la consommation d’eau est
nécessaire, la montre vibre et I'icbne boisson apparait.

Capteur d’inactivité

Définissez un intervalle de temps d’inactivité (minutes) et un seuil (nombre de pas).
Pour activer/répéter la notification, définissez une date de rappel de mouvement
(semaine). Quand un temps d’inactivité est alors enregistré, le bracelet vibre et
I'icone de rappel de mouvement apparait.

Alarme

Appuyez sur les parametres de I'alarme afin de définir I’'heure d’alarme souhaitée.
Une fois validé, I'icone alarme et I’heure s’afficheront sur votre montre.

Mode de rappel

Trois modes de notification pour I'utilisateur :

En dehors des rappels (s’hydrater, bouger, alarme), vous pouvez choisir le mode de
notification :

Mode 1 : notification a I’écran qui s’allume

Mode 2 : vibration

Mode 3 : écran + vibration

Test de fréquence cardiaque
Effectuez les réglages de début et de fin, contrélez votre fréquence cardiaque et
enregistrez les données.

Mise a jour du logiciel Firmware
La version du logiciel Firmware est contrOlée. Des messages de mise a jour
apparaitront lorsqu’une nouvelle version du logiciel sera disponible.

Finalisation de la synchronisation

Lorsque la montre est connectée avec I'application, appuyez sur le nom du dispositif
auquel la montre est associée ou faites glisser sur la gauche pour annuler la
synchronisation. Le systeme iOS nécessite un réglage dans les paramétres du
téléphone pour ignorer la synchronisation.

FONCTIONEMENT DE L’APPLICATION CALYPSO SMARTIME

Connectez la montre a I'application
. . ' . . Q)| Find device
Dans le menu « Plus » de I'application, sélectionnez « + Ajouter

B unit setting

un appareil » et connectez la montre. Lorsque la manipulation

est effectuée, les données de la montre se synchronisent et
apparaissent dans I'application. A chaque fois que I'application
est ouverte, les données se mettent a jour.




£ - User information

Image
- Not set yet
1. Menu« Moi » Q

Nickname

1.1 Configurez votre profil ® 0.

Gender

Accédez au menu « Moi ». ® oo st
Sélectionnez votre photo/avatar [N

dans « Pas encore défini ». _ B,
Mettez a jour vos informations

personnelles.

1.2 Aujourd’hui

Résumé de trois mesures : pas, distance parcourue, calories bralées (par rapport
aux données de la veille).

1.3 Record personnel

Basculez entre ces trois indicateurs :Record personnel,Moyenne, et Semaine
précédente, en faisant glisser votre doigt vers la gauche.

2.  Menu « Analyse »

Deux sous-menus : « Pas», « Sommeil » : vous obtenez le résumé des 7 derniers jours.

Pas: moyenne des pas quotidiens, nombre de pas total par semaine.

Sommeil : moyenne d’heures de sommeil par jour, total d’heures de sommeil hebdomadaire.
Vous pouvez ouvrir les statistiques de pas et de sommeil pour connaitre les données

mensuelles, semestrielles et annuelles. Vous y trouverez également des données sur la

moyenne de pas, le total de pas, les pourcentages de réalisation des objectifs et la

distance totale parcourue. Quant aux statistiques de sommeil, vous pourrez connaitre la

durée totale du sommeil, la durée de sommeil léger, de sommeil profond et la moyenne

d’heures de sommeil.

Il est recommandé de synchroniser les données de I’horloge (icbne en haut a gauche).
Vous pouvez partager les données sur les réseaux sociaux en utilisant le bouton en haut
a droite.

3. Menu « Sports »

Sous-menus : Sports, Pas, Sommeil, Fréquence cardiaque, PA (pression artérielle),
SP02 (taux de saturation)

3.1 Sports :
Record personnel, Km/minutes, Durée de I'activité, Calories bri

ées, Altitude.
Vous pouvez modifier le choix de l'activité sportive en utilisant le bouton en
haut a gauche.

3.2 Pas:



Résumé quotidien du nombre de pas. Grace au symbole« drapeau » des
objectifs, vous pouvez établir des objectifs qui seront indiqués dans la roue
centrale. Cette route recense votre objectif, le nombre de pas atteints par jour,
et le pourcentage de l'objectif atteint. Retrouvez également les données de
calories brilées, le temps d’activité et les kilométres parcourus.

3.3 Sommeil :
Résumé quotidien du sommeil. La roue centrale indique les heures et la qualité
du sommeil : durée totale, sommeil profond et sommeil léger.

3.4 Fréquence cardiaque :

Sont affichées : les données sur la derniére consultation de fréquence cardiaque,
la moyenne quotidienne, la fréquence maximale et la fréquence minimale.

35PA:
Elle est calibrée selon les données habituelles de I'utilisateur. Sont affichées : les
données sur la derniere consultation de pression artérielle, pression systolique
et diastolique et pouls artériel.

5 Menu « Rapport »

5.1 Résumé d’activité quotidien présentant le graphique des pas effectués
par heure.

5.2 Résumé du sommeil quotidien

5.3 Résumé de la fréquence cardiaque sous forme de graphique indiquant
le minimum, le maximum et la moyenne.

5.4 Résumé de la pression artérielle par heure, sous forme de graphique
indiquant la pression systolique et diastolique.

IV- QUESTIONS LES PLUS FREQUENTES
- La montre ne doit pas étre exposée a des températures extrémes (trop froid ou trop

chaud), ce qui pourrait causer des dommages permanents.

- Pourquoi ne dois-je pas porter ma montre en prenant un bain chaud ?

Avec la différence de température de I'eau du bain et de l'air extérieur, de la vapeur d’eau est
générée. Sous forme de gaz, elle peut pénétrer par le boitier dans la montre. Lorsque la
température baisse, des gouttes se forment et le circuit peut étre endommagé et par conséquent
les fonctions de la montre également.

- Probléme de connexion ou de charge



En cas de branchement direct sur une alimentation secteur, ne pas utiliser un chargeur ou
adaptateur dont l'intensité est supérieure a 2A et 3,7V.
Si vous ne pouvez pas connecter la montre suite a votre achat, un impact a pu se produire
pendant le transport.
Le boitier de la montre protége une batterie. Branchez la montre pour la charger et I'activer. Si la
batterie n’est pas suffisamment chargée, ou si la montre n’a pas été utilisée pendant longtemps,
la montre peut ne pas s‘allumer. Dans ce cas, branchez-la et rechargez pendant au moins une
demi-heure avant de I'allumer.

V- CLAUSE DE NON RESPONSABILITE
Le mode de capture de la fréquence cardiaque se fait par le capteur optique de la montre Calypso
et n’est pas optimisé pour atteindre le niveau de précision et d’exactitude d’un appareil médical
professionnel. Il ne peut donc garantir des lectures équivalentes. La montre ne peut pas
remplacer un dispositif médical pour détecter ou diagnostiquer des pathologies cardiaques ou
autres maladies. Par conséquent, cette fonction de l'appareil est réservée a un usage uniquement
récréatif. De multiples facteurs (y compris le niveau de contact avec la peau, la pigmentation, les
tatouages, les mouvements brusques du bras etc...) peuvent altérer la précision des données
fournies par le capteur. Par conséquent, gardez a l'esprit que la fréquence cardiaque réelle au
moment de la lecture peut étre supérieure ou inférieure aux données indiquées par le capteur
optique.
Si vous soupgonnez une anomalie, consultez immédiatement les services d’urgence de votre
région.
Calypso n’assume aucune responsabilité pour toute réclamation a propos de I'utilisation et/ou de
I'interprétation que l'utilisateur de I'appareil ou un tiers peut tirer des données de fréquence
cardiaque fournies par l'appareil.

VI- GARANTIE
1) La carte meére est garantie deux ans a compter de la date d’achat. La batterie et le

chargeur pendant 6 mois. Le bracelet n’est pas couvert par la garantie.

La garantie couvre tout probléme rencontré lorsque le produit est utilisé normalement ou en cas
de probléme de qualité du produit causé par un défaut de fabrication ou de matériel.

2) La garantie ne couvre pas les défaillances causées par une mauvaise
utilisationcomme par exemple :

- Dommages causés par le démontage et I'assemblage non autorisés (transformation
de la montre etc...)

- Undisfonctionnement causé par une chute accidentelle pendant I'utilisation

- Tout dommage causé par I'utilisateur a travers I'utilisation d’un élément étranger

(contact avec I’eau, choc, composants périphériques etc...)

Lorsque vous souhaitez une réparation sous garantie, vous devez fournir le certificat
de garantie diment rempli avec la date d’achat et le tampon du vendeur.

En cas de doute, contactez le point de vente ou un service-apres-vente agrée pour
toutes réparations nécessaires.

VIl- PROBLEMES DE CONNEXION

En cas de probléme pour connecter sa montre Calypso a l'application, vérifiez que l'option



localisation sur votre téléphone soit bien activée.

MODELE: 10S

Dans les réglages du I-phone il faut choisir 'option ‘Confidentialité’ et valider 'option « Service de

localisation ».

10:50 79% -

Confidentialité < Retour

10:51

9% ..

Service de localisation

Service de localisation Ou
| Contacts
Calendriers

Rappels

®

Photos

a Bluetooth

n Micro
Reconnaissance vocale

8 Appareil photo

¥ Santé

HomeKit

Meédias et Apple Music

Il faut ensuite sélectionner I'application de la Smartwatch Calypso et autoriser l'accés a la

Service de localisation

Alertes selon le lieu

ter
Service de

localisation et confidentialité.

Partager ma position

s iPad » est utilisé pour le partage

a Aena
App Store
@ Appareil photo

& Apple Store

localisation.
bl movistar & 10:61 9% - bl movistar & 10:62 79% -
{Retour  Service de localisation < Retour Calypso
. Apparell photo AUTORISER L'ACCES A VOTRE POSITION
& Apple Store Jamais

. Boussole

Calendrier

-

) Calypso 7 App

Currency &

easyJet

eCooltra Apr
Facebook 7 App
Google Maps

Grindr

283D

ING

% Kronaby

Demander la prochaine fois
Lorsque I'app est active v

Toujours

Expli

MODELE: SAMSUNG (S8 inclus)

Activer la localisation directement dans le téléphone :

WA A1%E

10:57

mar., 28 de enero

Q ] B &

WA A1%E

10:57

mar., 28 de enero

Ubicacién NFC Always On  Smart View Ubicacién NFC Always On  Smart View
Display Display
& @ & =] m &
Teléfono No Dolby Inicio de Teléfono No Dolby Inicio de
visible  molestar  Atmos Nifios visible  molestar  Atmos Nifios
> @ 0 O > @ 0 O
Modo Sinc Barade llumin Edge Modo Sinc Barrade llumin Edge
Noche navegacion Noche navegacion
. .
¢ — @ v S —— v



MODELE: XAOMI -eg: MI8
GPS

Dans le cas d'autres marques de téléphone comme Xiaomi, activer I'option GPS.

10:50

Mar, 28 Ene

GPS dual

@ Lotus Smartime - 15min
Lotus Smartime

no conectado

@ calypso Smartime * 17 min
Calypso Smartime

MODELE: LG

POSITION

Sélectionner dans les parametres « Général » la position, ensuite activer la position pour avoir
acces a l"application de la montre.

CRE=E8O1 1 Eqa..lWﬂ““*"V
n € Position
Paramétres Q . 3

‘ _ , Mode
Réseaux  Son et No Ecran Economiser la batterie (Réseaux seuls)

CRREEL2Q 1 2 %l 100% M12:19

PERSONNEL

DEMANDE RECENTE DE POSITION

e Langue et clavier m Maps

Utilisation faible de la batterie

0 Position Pt My 112

Utilisation faible de la batterie

9 Comptes et synchronisation ™ Plateforme météo
Utilisation faible de la batterie

Accessibilité i Services Google Play
@ Utilisez ces paramétres pour les personnes Utilisation faible de la batterie
handicapées physiquement
Smart Watch
o Touche de raccourci I) Utilisation faible de la batterie
. Yaap money
CONFIDENTIALITE Utilisation faible de la batterie
0 Sécurité SERVICES DE LOCALISATION






