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EMPEZANDO

1. 

2. Contenido de entrega: 1) reloj inteligente 50206, 50207 (con batería 
de litio incorporada); 2) manual de usuario; 3) cable de carga 

3. 
Para cargar, simplemente conecte el cable de carga magnético a 

4. Busque “Lotus Smartime 2nd GEN” en App Store, Google Play o 

Resistencia al agua IP65



5. 

6. En la interfaz “Dispositivo”, toque el ícono”+” en la esquina superior 

encontrados, elija el nombre de su reloj inteligente para emparejar-

SALUD

a) Reloj

1. 

2. Puede medir manualmente su frecuencia cardíaca, Sp02 y estrés 
en la pulsera; además, puede controlar su frecuencia cardíaca y su 

-

3. 

4. Inicie la aplicación de deportes en la pulsera, haga clic en un 
ICONO del tipo de deporte y establezca el objetivo, luego comience 

b) Aplicación

1. inicie “Lotus Smartime 2nd GEN”, habilite la función Bluetooth y 

2. 

3. Haga clic en “Vincular dispositivo” en la aplicación y seleccione 

4. Complete su información yestablezca su objetivo de pasos en la 



OPERACIONES BÁSICAS

1.Use el reloj correctamente: asegúrese de que el reloj esté al menos 
un dedo por encima del hueso de la muñeca y que el sensor en la 

2.Operación de la pantalla: 50206, 50207 tiene una pantalla táctil 
completa, que admite operaciones que incluyen toque corto, 
deslizamiento hacia la izquierda / derecha y deslizamiento hacia 

3.Operación de botones: 50206, 50207 tiene tres botones, el botón 
superior admite pulsación corta y pulsación prolongada; el botón 
central admite pulsación corta, pulsación prolongada y rotación; el 
botón inferior admite pulsación corta y pulsación prolongada; y el 
botón superior pulsación corta:

Estado encendido y en estado de pantalla apagada, haga clic en 
la tecla, pantalla brillante

En la página interna (niveles 3 y 4), presione brevemente para 
regresar al nivel anterior, y en la página interna ingresada por 
la interfaz de primer nivel (incluido el centro de mensajes y el 
centro de control), presione brevemente para regresar al nivel 

Pulsación corta para pausar el movimiento

Pulsación larga en el botón superior:
•En el estado de arranque, pulsación larga durante 2 segundos 
para entrar en AI VOICE; pulsación larga durante 8 segundos 
para reiniciar por completo



• 

Pulsación corta del botón central:
• estado de encendido y en el estado de pantalla apagada, haz clic 
en la tecla, pantalla brillante

• Estado de encendido, interfaz de marcación, haz clic en la tecla, 
entra en la lista de aplicaciones

• En el estado de encendido, pulsa el botón físico tres veces o más 

Pulsación prolongada del botón central:
• Con el teléfono apagado, pulsa la tecla durante 2 s para encenderlo

Girar el botón central:
• Cambio cíclico de una página a otra 
• Se puede girar la página de visualización en más de una pantalla
• La rueda de desplazamiento puede girar para cambiar el valor
• Vibración al girar (desactivado por defecto)

Pulsación breve del botón inferior:
• Con el teléfono encendido y con la pantalla apagada, haz clic en la 
tecla para iluminar la pantalla

• Con el teléfono encendido, accede a los elementos de función 
personalizados (opción: todas las aplicaciones de la lista de apli-
caciones, predeterminada para la interfaz de la lista de deportes, 
pulsación breve para volver al dial principal después de entrar en la 
interfaz de acceso directo correspondiente)

Mantén pulsado el botón inferior:
• Mantén pulsado durante 2 segundos para que aparezca la interfaz 



FUNCIÓN DESCRIPTIVA

1. marcar

-

más esferas de reloj disponibles para descargar desde “Watch Face 
Market 

2. Lista de aplicaciones

Cuando se muestra la interfaz de la esfera del reloj, presione breve-
mente el botón físico para acceder a la lista de aplicaciones, que se 

Al, Deportes, Registros deportivos, Frecuencia cardíaca, Oxígeno 
en sangre, Estrés,Sueño, Seguimientod el ciclo Respiración, Reloj, 
Clima, Música, Cámara, Findphone, Calculadora Calendario, Juegos, 



2.1 Actividad

El reloj puede recopilar y mostrar: datos de ejercicio/ actividad/cami-
nata y objetivos del día, histograma de datos de ejercicio/ actividad/
caminata por hora durante el día, pasos y distancia del día, tiempo de 

2.2 Teléfono

1.Puedes agregar hasta 20 contactos frecuentes a tu reloj a través de 

2.Puede ver el historial de llamadas recientes en su reloj y llamar al 

3.



2.3 voz de IA

Controle los asistentes de voz integrados de su teléfono, como Siri y 

2.4 Deportes

a.Se pueden mostrar hasta 12 tipos de ejercicios de forma predeter-
minada: carrera al aire libre, Carrera interior, Caminata al aire libre, 
Caminata interior, Senderismo, Bicicleta al aire libre, Interior bicicle-
ta, críquet, natación en piscina, natación en aguas abiertas, remo, 



Registre los datos de cada ejercicio y vea los registros de los ejerci-

2.6 Ritmo cardiaco

b.

pausar automáticamente un ejercicio o recordar cuándo termina 

c.El resumen del ejercicio 50206, 50207 contiene varios datos del 
ejercicio que se puede consultar en la aplicación “Lotus Smartime 

d.Puede ver sus registros de ejercicio recientes en el reloj, incluidos 
-

2.5 Récords deportivos



1.

2.Cada vez que mida la frecuencia cardíaca, mantenga quietos el 

2.7 oxígeno en sangre

1.
Además, el reloj admite la monitorización automática del oxígeno en 

-

2.Cada vez que mida el oxígeno en sangre, mantenga quietos el 



2.8 Estrés

1.

2.Cada vez que mida la tensión, mantenga quietos el brazo y la mu-

2.9 Dormir



Puede ver el registro de sueño más reciente y el estado del sueño en 

2.10 Seguimiento del ciclo

Después de abrir Women’s Health en la aplicación, el reloj mostrará 
las opciones de la función de seguimiento del ciclo y establecerá la 
duración del ciclo, la hora del recordatorio y otras opciones y la hora 

2.11 Respirar

1.

2.Haz clic para comenzar, luego sigue la frecuencia de vibración y las 
instrucciones de animación para ajustar tu respiración y te ayudará 



2.12 Reloj

Cronógrafo

Temporizador

en el reloj y el temporizador le recordará cuando expire; puedes 

Alarma



1. -

2.
en la APLICACIÓN para decidir cuánto tiempo desea retrasar y 

2.13 Clima

Admite visualización del clima durante siete días, puede ver el “clima 
actual, los valores climáticos más altos y más bajos” de hoy y los 

2.14 Control de música



1.Abra la página del dispositivo de la aplicación Lotus Smartime 2nd 
GEN y busque el interruptor de control de música para activar o 

2.Además, también puede descargar música al reloj a través de la 
aplicación Lotus Smartime 2nd GEN, y el reloj puede reproducir la 

3.Haga clic en el botón del reloj para ir a la lista de aplicaciones, 

4.
música en el teléfono móvil, el reloj puede ajustar el volumen de 
la música, controlar la reproducción/pausa de la música y cambiar 

5.Al reproducir música local en el reloj, el reloj puede ajustar el 
volumen de la música y también puede cambiar entre la música 

2.15 Cámara

Encienda la cámara del sistema del teléfono para controlar la toma 



2.16 Encontrar teléfono

1.Cuando el reloj está conectado a la aplicación, puedes hacer que tu 

2.

3.

2.17 Calculadora

La calculadora permite realizar cálculos simples 



2.18 Calendario

2.19 Juegos

Juegos de rompecabezas casuales que te llevan a experimentar una 

3. Ajustes



1.

2.

3.

4. Módulo recordatorio

El reloj admite múltiples modos de recordatorio, incluido recordatorio 
de mensajes, recordatorio de llamadas entrantes, recordatorio de con-
sumo de alcohol, recordatorio de objetivos de ejercicio, recordatorio 
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GETTING STARTED 

1. 

2. Delivery content: 1) 50206, 50207 smart watch (with built-in lithium 

3. 
charge, simply connect the magnetic charging cable to the charging 

4. Search for “Lotus Smartime 2nd GEN ”on the App Store, Google 

Waterproof description IP65



5. Log in to the app and set your personal information, as well as your 

6. On the “Device” interface, tap the “+” icon in the upperright corner, 
From the device list found, choose your 

smart watch name to pair also link the device directly
by scanning the device’s QR code

HEALTH

a) Watch

1. watch will automatically record your

2. your heart rate, SpO2, and stress on the
bracelet, moreover, it can monitor your heart rate and sleep throu-
ghout the manually operate it or set it to automatically
monitor your health

3. exercise:

4. Start the sports App on the bracelet, click an ICON of sports type 
and set the

b) App

1. Start “Lotus Smartime 2nd GEN”, enable the Bluetooth feature, and
grant the GPS positioning permission; 

2. Light up the bracelet screen and bring it close to your phone;

3. Click “Bind Device” on the App, and select the bracelet model in the
search results to bind;

4. Fill in your information and set your step goal on the App to complete 
the



BASIC OPERATIONS

1.Wear the watch correctly: ensure that your watch is at least one 

2.Screen operation: 50206, 50207 has a full touch screen, which 
supports operations including short tap, swipe left/right and swipe 

3.Button operation: 50206, 50207 has three buttons, the upper button 
supports short press and long press; the middle button supports 
short press, long press and rotate; the lower button supports short 
press and long press; 
and the upper button short press:

Power on state and in the screen off state, click the key, bright 
screen

In the inner page (level 3 & 4), short press to return to the 

interface (including message center and control center), short 
press to return to the previous level (the corresponding interface 

Short press to pause in motion 

Long press on the upper button:
•Under the boot state, long press for 2 seconds to enter AI VOICE; 
long press for 8 seconds to hard reboot



• Long press the key to end the movement in the movement

Middle button short press:
• power on state and in the screen off state, click the key, bright 
screen

• Power on state, dial interface, click the key, enter the application 
list

• power-on state, press the physical button three times or more to 

Long press on the center button:
• With the power off state, long press the key for 2s to turn on the 
phone

Middle button rotate:
• Cycle switching one level page
• more than one screen display page can be rotated scrolling
• Scroll wheel can rotate to switch the value
• Give vibration feedback when rotating (default off)

Lower button short press:
• power on state and in the screen off state, click the key, bright 
screen

• power-on state, enter the customized function items (option: 
all applications in the application list, default to the sports list 
interface, short press to return to the main dial after entering the 
corresponding shortcut interface)

Press and hold the lower button:
• Press and hold for 2 seconds to pop up the shutdown/restart 



FUNCTION DESCRIPTION

1. Dial

can switchbetween them manually on the watch or on the Lotus 
Smartime 2nd GEN App watch face can also customize 
the watch faces are available for down-
load from the

2. Application list

When the watch face interface is displayed, short press the physical
button to access the application list, which is displayed respectively
from top to bottom: Activity, Phone, AI voice, Sports, Sports records, 
Heart rate, Blood oxygen, Stress, Sleep, Cycle tracking Breathe, 
Clock, Weather, Music, Camera, Findphone, Calculator, Calendar, 



2.1 Activity

display: Exercise/Activity/Walking data 
and goals of the day, histogram of Exercise/Activity/Walking data per 
hour throughout the day, Steps and Distance of the day, Recovery

and Maximal Oxygen Uptake for the latest Exercise, Daily Goal 

2.2 Phone

1. to your watch through the 
app, then call these contacts on your

2. call the numbers 
displayed in the calls through the
watch’s dialer



2.3 AI voice

Control your phone’s built-in voice assistants, such as Siri and Google 
Assistant, by inputting voice commands on

2.4 Sports

a.Up to 12 exercise types can be displayed by default: Outdoor run, 
Indoor run, Outdoor walk, Indoor walk, Hiking, Outdoor cycle, Indoor 



Record the data of each exercise and view the exercise records at 
any time

2.6 Heart rate

b. -

c.50206, 50207 summary of exercise contains various exercise data, 

d.
detailed data about your exercise; you can also view the exercise 

2.5 Sports records



1. In the APP 
settings, you can turn on/off the intelligent around-the-clock monito-
ring of the heart rate, or view the heart

2.Each time heart rate is measured, keep your arm and wrist still and

2.7 Blood oxygen

1.
the watch supports automatic around-the-clock blood oxygen moni-

2.Each time blood oxygen is measured, keep your arm and wrist still 



2.8 Stress

1.

APP settings, you can turn on/off this function, or view the stress 

2.Each time stress is measured, keep your arm and wrist still and wait 

2.9 Sleep



2.10 Cycle tracking

After opening Women’s Health on the App, the watch will display the
cycle tracking function options, and set the cycle length, reminder time 
and other options, and the time will be reminded periodically

2.11 Breathe

1.

2.Click to start, then follow the vibration frequency and animation 



2.12 Clock

Stopwatch

Timer

timer with a preset duration on the watch, and the timer 
will remind you when the timer expires; you can customize the timer 

Alarm



1. watch can be set to add, delete, turn on/off the alarm; you can 
also set the alarm to the watch through the App; you can also set 
the label you need in the alarm to identify the alarm

2. alarm delay time and times in the APP to decide how
long you want to delay and how many times to delay

2.13 Weather

Supports seven days weather viewing, you can view today’s "current 
weather, highest and lowest weather values" and the "highest and
lowest weather values" for the next six days

2.14 Music Control



1.

2. In addition, you can also download music to the watch through the 
Lotus Smartime 2nd GEN APP, and the watch can play the music 

3.Click on the button on the watch to go to the application list, select 

4.
music on the mobile phone, the watch can adjust the music volume, 
control music play/pause, and switch between the previous and 

5.When playing local music on the watch, the watch can adjust the 
volume of the music, and can also switch between the previous and 

2.15 Camera

When the watch is connected to the App, you can manually turn on the
phone's system camera to control taking



2.16 Find Phone

1.When the watch is connected to the App, you can make your phone 
ring

2.Click the icon to end the ringing

3. be the App settings

2.17 Calculator

Calculator allows for simple calculations



2.18 Calendar

Quickly view past and future calendar situations

2.19 Games

Casual puzzle games that take you to experience a different life

3. Settings



1. display of the watch

2. mode, 

3. watch, restore factory settings, and view
watch information

4.Reminder module

watch supports multiple reminder modes, including message 
reminder, incoming call reminder, drinking reminder, exercise goal 
reminder, exercise center rate
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COMMENCER 

1. 

2. Contenu de la livraison : 1) montre intelligente 50206, 50207 (avec 
batterie au lithium intégrée) ; 2) manuel d’utilisation ; 3) câble de 

3. Chargez la montre pour l’activer et allumez-la avant la première 

4. Recherchez « Lotus Smartime 2nd GEN » sur l’App Store, Google Play 

Description de l’étanchéité IP65



5. -

6. Sur l’interface « Appareil », appuyez sur l’icône « + » dans le coin 

la liste des appareils trouvés, choisissez le nom de votre montre 

directement en scannant le code QR de l’appareil à l’aide de la 

SANTÉ

a) Montre

1. 

2. Vous pouvez mesurer manuellement votre fréquence cardiaque, 

votre fréquence cardiaque et votre sommeil tout au long de la jour-

3. 

4. Démarrez l’application sportive sur le bracelet, cliquez sur une 

b) Application

1. Démarrez « Lotus Smartime 2nd GEN », activez la fonction Bluetoo-

2. 

3. Cliquez sur « lier l’appareil » sur l’application et sélectionnez le 
modèle de bracelet à lier dans les résultats de recherche ;

4. 



OPÉRATIONS DE BASE

1.Portez la montre correctement : assurez-vous que votre montre 
est au moins un doigt au-dessus de l’os de votre poignet et que le 

2.Fonctionnement de l’écran : 50206, 50207 dispose d’un écran 
tactile complet, qui prend en charge les opérations telles que le 
tapotement court, le balayage vers la gauche/droite et le balayage 

3.Fonctionnement des boutons : 50206, 50207 dispose de trois 
boutons, le bouton supérieur prend en charge les appuis courts et 
les appuis longs ; le bouton du milieu prend en charge les appuis 
courts, les appuis longs et la rotation ; le bouton inférieur prend en 
charge les appuis courts et les appuis longs ; et le bouton supérieur 
prend en charge les appuis courts :

État allumé et dans l’état éteint, cliquez sur la touche, écran 
lumineux

Dans la page intérieure (niveaux 3 et 4), appuyez brièvement 
pour revenir au niveau précédent, et dans la page intérieure 
saisie par l’interface de premier niveau (y compris le centre de 
messages et le centre de contrôle), appuyez brièvement pour 
revenir au niveau précédent (l’interface correspondante de la 

Appui court pour mettre en pause le mouvement

Appui long sur le bouton supérieur :
•En état de démarrage, appuyez longuement pendant 2 secondes 
pour accéder à AI VOICE ; appuyez longuement pendant 8 
secondes pour redémarrer



• Appui long sur la touche pour terminer le mouvement

Appui court sur le bouton du milieu :
• État sous tension et dans l’état d’écran éteint, cliquez sur la 
touche, écran lumineux

• État sous tension, interface de numérotation, cliquez sur la 
touche, entrez dans la liste des applications

• En état sous tension, appuyez trois fois ou plus sur le bouton 

Français : Appui long sur le bouton central :
• Lorsque l’appareil est éteint, appuyez longuement sur la touche 
pendant 2 secondes pour allumer le téléphone 

Rotation du bouton du milieu :
• Changement de cycle d’une page de niveau
• 
• 
• Donner un retour de vibration lors de la rotation (désactivé par défaut)

Appui court sur le bouton inférieur :
• État sous tension et lorsque l’écran est éteint, cliquez sur la 
touche, écran lumineux

• À l’état sous tension, entrez les éléments de fonction personnali-
sés (option : toutes les applications dans la liste des applications, 
par défaut sur l’interface de la liste des sports, appuyez briève-
ment pour revenir au cadran principal après avoir entré l’interface 
de raccourci correspondante)

Appuyez et maintenez enfoncé le bouton inférieur :
• Appuyez et maintenez enfoncé pendant 2 secondes pour faire 



DESCRIPTION DE LA FONCTION

1. Composez

Vous pouvez basculer entre eux manuellement sur la montre ou dans 
les paramètres du cadran de la montre de l’application Lotus Smarti-

2. Liste des candidatures

brièvement sur le bouton physique pour accéder à la liste des 

téléphone, voix IA, sports, records sportifs, fréquence cardiaque, 
oxygène sanguin,stress,Sommeil, suivi du cycle Respiration, horloge, 
météo,musique, appareil photo, Findphone, calculatrice, calendrier, 



2.1 Activité

marche et les objectifs de la journée, l’histogramme des données 
d’exercice/activité/marche par heure tout au long de la journée, les 
pas et la distance de la journée, le temps de récupération et la con-

d’objectifs quotidiens, etc

2.2 Téléphone

1.Vous pouvez ajouter jusqu’à 20 contacts fréquents à votre montre 

2. -

3.



2.3 Voix IA

Contrôlez les assistants vocaux intégrés de votre téléphone, tels que 
Siri et Google Assistant, en saisissant des commandes vocales sur 

2.4 Des sports

a.
en extérieur, Course en salle, Marche en extérieur, Marche en salle, 
Randonnée, Vélo en plein air, Vélo en salle, Cricket, Nage en piscine, 



Enregistrez les données de chaque exercice et consultez les enregis-

2.6 Rythme cardiaque

b.50206, 50207 prend en charge la reconnaissance intelligente des 

c. Le résumé des exercices 50206, 50207 contient diverses données d’exer-

d.Vous pouvez consulter vos enregistrements d’exercices récents sur la 
montre, y compris des données détaillées sur votre exercice ; vous pouvez 

2.5 Records sportifs



1. In the APP 
settings, you can turn on/off the intelligent around-the-clock monito-
ring of the heart rate, or view the heart

2.Each time heart rate is measured, keep your arm and wrist still and

2.7 Oxygène sanguin

1.Vous pouvez mesurer manuellement la fréquence cardiaque sur la 

désactiver la surveillance intelligente de la fréquence cardiaque 24 

2.Chaque fois que la fréquence cardiaque est mesurée, gardez votre 
bras et votre poignet immobiles et attendez patiemment jusqu’à la 



2.8 Stresser

1.Vous pouvez mesurer manuellement l’oxygène dans le sang sur 

paramètres de l’application, vous pouvez activer/désactiver cette 

2.Chaque fois que l’oxygène dans le sang est mesuré, gardez votre 
bras et votre poignet immobiles et attendez patiemment jusqu’à la 

2.9 Dormir



2.10 Suivi des cycles

-

cycle, l’heure de rappel et d’autres options, et l’heure sera rappelée 

2.11 Respirer

1.

2.Cliquez pour démarrer, puis suivez la fréquence de vibration et les 
instructions d’animation pour ajuster votre respiration et cela vous 



2.12 Horloge

Chronomètre

Minuteur

montre, et la minuterie vous rappellera quand la minuterie expirera ; 

Alarme



1.
éteindre l’alarme ; vous pouvez également régler l’alarme sur la 

2.
dans l’application pour décider combien de temps vous souhaitez 

2.13 Météo

-
cher la « météo actuelle, les valeurs météorologiques les plus élevées 
et les plus basses » et les « valeurs météorologiques les plus élevées 

2.14 Contrôle de la musique



1.Ouvrez la page de l’appareil Lotus Smartime 2nd GEN APP et 
recherchez le commutateur de contrôle de la musique pour activer/

2.De plus, vous pouvez également télécharger de la musique sur la 
montre via l’application Lotus Smartime 2nd GEN, et la montre peut 

3.Cliquez sur le bouton de la montre pour accéder à la liste des 
applications, sélectionnez « Contrôle de la musique » pour accéder 

4.
de la lecture de musique sur le téléphone portable, la montre peut 
régler le volume de la musique, contrôler la lecture/pause de la 

5.Lors de la lecture de musique locale sur la montre, la montre peut 
régler le volume de la musique et peut également basculer entre la 

2.15 Camera

Lorsque la montre est connectée à l’application, vous pouvez manue-
llement allumez l’appareil photo système du téléphone pour contrôler 



2.16 Chercher le téléphone

1.Lorsque la montre est connectée à l’application, vous pouvez faire 

2.

3.

2.17 Calculatrice



2.18 Calendrier

2.19 Jeux

3. Paramètres



1.

2.

3.Vous pouvez également redémarrer la montre, restaurer les pa-

4. Module de rappel

La montre prend en charge plusieurs modes de rappel, notamment le 
rappel de message, le rappel d’appel entrant, le rappel de consom-
mation d’alcool, le rappel d’objectif d’exercice, le rappel d’avertisse-
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ERSTE SCHRITTE 

1. 

2. Lieferumfang: 1) 50206, 50207 Smartwatch (mit eingebauter 

3. Laden Sie die Uhr auf, um sie zu aktivieren, und schalten Ssie vor 

magnetische Ladekabel an die Ladekontakte auf der Rückseite der 

4. Suchen Sie im App Store oder bei Google Play nach „Lotus 
Smartime 2nd GEN“ oder scannen Sie den QR-Code, um die App 

IP65 wasserdicht Beschreibung



5. Melden Sie sich bei der App an und legen Sie Ihre persönlichen 

6. 

GESUNDHEIT

a) Eine Uhr

1. 

2. Sie können Ihre Herzfrequenz, SpO2 und die Belastung des 

Sie können es manuell bedienen oder so einstellen, dass es Ihren 

3. 

4. Starten Sie die Sport-App auf dem Armband, klicken Sie auf ein 

b) App

1. Starten Sie „Lotus Smartime 2nd GEN“, aktivieren Sie die Bluetoo-

2. Beleuchten Sie den Bildschirm des Armbands und bringen Sie ihn in 

3. 

4. Geben Sie Ihre Daten ein und legen Sie Ihr Schrittziel in der App 



GRUNDOPERATIONENS

1.

2.

3.

Drücken:
•

•Auf der Innenseite (Ebene 3 und 4) drücken Sie kurz, um zur vor-
herigen Ebene zurückzukehren, und auf der Innenseite, die über 

Nachrichtencenter und Kontrollzentrum), drücken Sie kurz, um zur 
vorherigen Ebene zurückzukehren (die entsprechende Schnittste-

•Kurz drücken, um die Bewegung anzuhalten 

Langes Drücken der oberen Taste:
• Im Startzustand 2 Sekunden lang drücken, um AI VOICE aufzuru-
fen; 8 Sekunden lang drücken, um einen Kaltstart durchzuführen

•



Drücken der mittleren Taste:
• 

• 
klicken, Anwendungsliste aufrufen

• 

Langes Drücken der mittleren Taste:
• 

Mittlere Taste drehen:
• Seitenwechsel um eine Ebene
• Bei mehr als einer Bildschirmanzeige kann durch Scrollen eine 
Seite gedreht werden

• Das Scrollrad kann gedreht werden, um den Wert umzuschalten
• Beim Drehen wird eine Vibrationsrückmeldung ausgegeben 
(Standard: aus)

Untere Taste kurz drücken:
• 

• -
lemente aufrufen (Option: alle Anwendungen in der Anwendungs-

Untere Taste drücken und gedrückt halten:
• 



BEDIENUNGSANLEITUNG

1. Wählen

2. Anwendungsliste

-

KI-Stimme, Sport, Sportaufzeichnungen, Herzfrequenz, Blutsauerstoff, 
-



2.1 Aktivität

2.2 Telefon

1.
Rufen Sie dann die App auf und rufen Sie dann diese Kontakte auf 

2.Sie können den Verlauf der letzten Anrufe auf Ihrer Uhr anzeigen 

3.



2.3 KI-Stimme

2.4 Sport

a. -
fen im Freien,Indoor-Lauf, Outdoor-Spaziergang, Indoor-Spaziergang, 
Wandern, Outdoor-Radfahren, IndoorRadfahren, Cricket, Poolschwim-

können Sie die Übungsarten hinzufügen oder löschen oder deren auf 



2.6 Pulsschlag

b.
-

c.

d.
-

2.5 Sportrekorde



1.
den APP-Einstellungen können Sie die Intelligenz rund um die Uhr 
ein- und ausschalten Überwachung der Herzfrequenz oder Anzeige 

2.Halten Sie Ihren Arm und Ihr Handgelenk bei jeder Herzfre-
quenzmessung ruhig und warten Sie geduldig, bis die Messung 

2.7 Blutsauerstoff

1.
Darüber hinaus unterstützt die Uhr die automatische Blutsauersto-

Sie diese Funktion ein-/ausschalten oder die Blutsauerstoffdaten 

2.Halten Sie bei jeder Messung des Blutsauerstoffs Ihren Arm und 
Ihr Handgelenk ruhig und warten Sie geduldig, bis die Messung 



2.8 Stress

1.
unterstützt die Uhr eine automatische Stressüberwachung rund um 

2.Halten Sie Ihren Arm und Ihr Handgelenk bei jeder Belastungsmes-
sung ruhig und warten Sie geduldig, bis die Messung abgeschlos-

2.9 Schlafen



Sie können in jeder Phase die neuesten Schlafaufzeichnungen und 

2.10 Zyklusverfolgung

Nach dem Öffnen von Women’s Health in der App zeigt die Uhr die 
-

2.11 Atmen

1.

2.Klicken Sie zum Starten und befolgen Sie dann die Vibrationsfre-
quenz und die Animationsanweisungen, um Ihre Atmung anzupas-



2.12 Uhr

Stoppuhr

Timer

-

Alarm



1.Die Uhr kann so eingestellt werden, dass sie den Alarm hinzufügt, 

-

2.Sie können die Alarmverzögerungszeit und -zeiten in der APP 
einstellen, um zu entscheiden, wie lange und wie oft Sie den Alarm 

2.13 Wetter

heutige „aktuelle Wetter, höchste und niedrigste Wetterwerte“ und die 

2.14 Musiksteuerung



1.
suchen Sie den Musiksteuerungsschalter, um die Musiksteuerungs-

2.
Musik auf die Uhr herunterladen und die Uhr kann die von der App 

3. -
-

4.

anpassen, die Musikwiedergabe/-pause steuern und zwischen der 

5. -
ke der Musik anpassen und auch zwischen der vorherigen und der 

2.15 Kamera

Wenn die Uhr mit der App verbunden ist, können Sie dies manuell tun 



1.

2.

3.Diese Funktion kann in den App-Einstellungen angezeigt/ausge-

2.17 Taschenrechner



2.18 Kalender

2.19 Spiele

3. Einstellungen



1.

2.

3.

4. Erinnerungsmodul

-

-





INTRODUZIONE

Sensore della frequenza cardiaca
Altoparlante
Microfono
Contatti di ricarica magnetici
Pulsante superiore
Pulsante centrale
Pulsante inferiore

Pulsante 
superiore

Pulsante 
centrale

Pulsante 
inferiore

Sensore della frequenza 
cardiaca

Altoparlante

Microfono

Contatti di ricarica
magnetici

INIZIARE 

1. 

2. Contenuto della consegna: 1) Smartwatch 50206, 50207 (con batte-

3. Caricare l’orologio per attivarlo e accenderlo prima del primo utiliz-

4. Cerca “ Lotus Smartime 2nd GEN” su App Store, Google Play o 

Impermeabilità IP65



5. Accedi all’app e imposta le tue informazioni personali, nonché gli 

6. Nell’interfaccia “Dispositivo”, toccare l’icona “+” nell’angolo in alto 

collegare il dispositivo direttamente eseguendo la scansione del 

SALUTE

a) Watch

1. 

2. Puoi misurare manualmente la frequenza cardiaca, la SpO2 e 
lo stress sul braccialetto , inoltre, può monitorare la frequenza 

o impostarlo per monitorare automaticamente la tua salute in ogni 

3. 

4. Avvia l’app sportiva sul braccialetto , fai clic su un’ICONA del tipo 

b) App

1. Avvia “ Lotus Smartime 2nd GEN “ , attiva la funzione Bluetooth e 

2. 

3. Fare clic su “ Associa dispositivo “ sull’app e selezionare il modello 
di braccialetto da associare nei risultati della ricerca;

4. Inserisci le tue informazioni e imposta il tuo obiettivo di passi 



OPERAZIONI DI BASE

1. Indossare correttamente l’orologio: assicurarsi che l’orologio sia 
almeno un dito sopra l’osso del polso e che il sensore sul retro 

2.Funzionamento dello schermo: 50206, 50207 ha un touch screen 
completo, che supporta operazioni tra cui tocco breve, scorrimento 

3.Funzionamento dei pulsanti: 50206, 50207 ha tre pulsanti, il pulsan-
te superiore supporta pressione breve e pressione lunga; il pulsante 
centrale supporta pressione breve, pressione lunga e rotazione; il 
pulsante inferiore supporta pressione breve e pressione lunga; e il 
pulsante superiore pressione breve:
•Stato di accensione e nello stato di schermo spento, fare clic sul 
tasto, schermo luminoso

•Nella pagina interna (livello 3 e 4), premere brevemente per torna-
re al livello precedente e nella pagina interna inserita dall’interfac-
cia di primo livello (incluso centro messaggi e centro di controllo), 
premere brevemente per tornare al livello precedente (l’interfaccia 

•Premere brevemente per mettere in pausa il movimento 

Premere a lungo il pulsante superiore:
• In stato di avvio, premere a lungo per 2 secondi per accedere a AI 
VOICE; premere a lungo per 8 secondi per riavviare completamente

•Premere a lungo il tasto per terminare il movimento



Premere brevemente il pulsante centrale:
• Stato di accensione e nello stato di spegnimento dello schermo, 
fare clic sul tasto, schermo luminoso

• Stato di accensione, interfaccia di composizione, fare clic sul 
tasto, accedere all’elenco delle applicazioni

• 

Pressione prolungata sul pulsante centrale:
• Con lo stato di spegnimento, premere a lungo il tasto per 2 secon-
di per accendere il telefono

Rotazione del pulsante centrale:
• Passaggio ciclico di una pagina di livello
• 
scorrimento

• La rotellina di scorrimento può ruotare per cambiare il valore
• Fornire un feedback di vibrazione durante la rotazione (disattivato 

Pressione breve del pulsante inferiore:
• Stato di accensione e nello stato di schermo spento, fare clic sul 
tasto, schermo luminoso

• Nello stato di accensione, immettere le voci di funzione personali-
zzate (opzione: tutte le applicazioni nell’elenco delle applicazioni, 

pressione breve per tornare al quadrante principale dopo essere 
entrati nell’interfaccia di scelta rapida corrispondente)

Premere e tenere premuto il pulsante inferiore:
• 



DESCRIZIONE DELLA FUNZIONE

1. Comporre

Puoi passare da uno all’altro manualmente sull’orologio o nelle impos-

2. Elenco delle applicazioni

Quando viene visualizzata l’interfaccia del quadrante, premere breve-

Voce AI, Sport, Registrazioni sportive, Frequenza cardiaca, Ossigeno 
nel sangue, Stress , Sonno, Monitoraggio del ciclo Respira, Orologio, 

-



2.1 Attività

L’orologio può raccogliere e visualizzare: dati di esercizio/attività/cam-
minata e obiettivi del giorno, istogramma dei dati di esercizio/attività/
camminata per ora durante il giorno, passi e distanza del giorno, tem-
po di recupero e consumo massimo di ossigeno per il ultimo esercizio, 

2.2 Telefono

1.

2.Puoi visualizzare la cronologia delle chiamate recenti sull’orologio e 

3.



2.3 Voce dell’IA

Controlla gli assistenti vocali integrati del tuo telefono, come Siri e 

2.4 Sport

a.

camminata al chiuso, escursionismo, ciclismo all’aperto, ciclismo al 
coperto, cricket, nuoto in piscina, nuoto in acque libere, vogatore, 



Registra i dati di ogni esercizio e visualizza le registrazioni degli 

2.6 Frequenza cardiaca

b.

la messa in pausa automatica di un esercizio o il promemoria della 

c. Il riepilogo dell’esercizio 50206, 50207 contiene vari dati di allenamen-

d.Puoi visualizzare i record degli esercizi recenti sull’orologio, inclusi 
i dati dettagliati sull’allenamento; puoi anche visualizzare i registri 

2.5 Record sportivi



1.Puoi misurare manualmente la frequenza cardiaca sull’orolo-

monitoraggio intelligente della frequenza cardiaca 24 ore su 24 o 

2.Ogni volta che viene misurata la frequenza cardiaca, tenere il 

2.7 Ossigeno nel sangue

1.È possibile misurare manualmente l’ossigeno nel sangue SU IL 

è possibile attivare/disattivare questa funzione o visualizzare i dati 

2.Ogni volta che viene misurato l’ossigeno nel sangue, tenere il 



2.8 Stress

1.

impostazioni dell’APP, puoi attivare/disattivare questa funzione o 

2.Ogni volta che si misura lo stress, tenere il braccio e il polso fermi e 

2.9 Sleep



È possibile visualizzare la registrazione del sonno e lo stato del sonno 

2.10 Ciclo _ tracciamento

Dopo aver aperto Women’s Health sull’app , l’orologio visualizzerà le 
opzioni della funzione di monitoraggio del ciclo e imposterà la durata 
del ciclo, l’ora del promemoria e altre opzioni, e l’ora verrà ricordata 

2.11 Respirare

1.

2.Fai clic per iniziare, quindi segui la frequenza di vibrazione e le 
istruzioni dell’animazione per regolare la respirazione e ti aiuterà a 



2.12 Orologio

Cronometro

Timer

Puoi impostare un timer con una durata preimpostata sull’orologio e 
il timer ti ricorderà quando scade; è possibile personalizzare il tempo 

Allarme



1.L’orologio può essere impostato per aggiungere, eliminare, attivare/
disattivare la sveglia; puoi anche impostare la sveglia sull’orologio 
tramite l’ app ; puoi anche impostare l’etichetta che ti serve nell’allar-

2.È possibile impostare il tempo di ritardo dell’allarme e i tempi 
nell’APP per decidere quanto tempo si desidera ritardare e quante 

2.13 Meteo

Supporta la visualizzazione del tempo per sette giorni, puoi visualizza-

2.14 Controllo della musica



1.Apri la pagina del dispositivo Lotus Smartime 2nd GEN APP e trova 
l’interruttore di controllo della musica per accendere/spegnere la 

2. Inoltre, puoi anche scaricare musica sull’orologio tramite Lotus 
Smartime 2nd GEN APP e l’orologio può riprodurre la musica 

3.Fai clic sul pulsante sull’orologio per andare all’elenco delle appli-
cazioni, seleziona “Controllo della musica” per andare al controllo 

4.
riproduci musica sul telefono cellulare, l’orologio può regolare il 
volume della musica, controllare la riproduzione/pausa della musica 

5.Quando riproduci musica locale sull’orologio, l’orologio può regolare 
il volume della musica e può anche passare dalla musica preceden-

2.15 Fotocamera

Quando l’orologio è connesso all’app, puoi farlo manual mente 
accendere la fotocamera del sistema del telefono per controllare lo 



2.16 Trova telefono

1.

2.

3.Questa funzione può essere visualizzata/nascosta nelle imposta-

2.17 Calcolatrice



2.18 Calendario

2.19 Giochi

3. Impostazioni



1.

2.È inoltre possibile impostare suoni e vibrazioni, modalità

3.Puoi anche riavviare l’orologio, ripristinare le impostazioni di fabbri-

4. Modulo promemoria

L’orologio supporta diverse modalità di promemoria, tra cui prome-
moria di messaggi, promemoria di chiamate in arrivo, promemoria di 
consumo di alcol, promemoria di obiettivo di allenamento, promemoria 





INTRODUÇÃO

Palestrante
Microfone
Contatos de carregamento magnético
Botão superior
Botão domeio
Botão inferior

Botão 
superior

Botão do 
meio

Botão 
inferior

cardiaca

Palestrante

Microfone

Contatos de carregamento 
magnético

COMEÇANDO 

1. 

2. Conteúdo da entrega: 1) Relógio inteligente 50206, 50207 (com 
built-in bateria de lítio); 2) manual do usuário; 3) cabo de carrega-

3. 
Para carregar, basta conectar o cabo magnético de carregamento 
aos contatos de carregamento localizados na parte traseira do 

4. Pesquise”Lotus Smartime 2nd GEN” na App Store, Google Play ou 



5. 

6. Na interface “Dispositivo” , toque no ícone “+” no canto superior di-
-

SAÚDE

a) Observe

1. 

2. 

-

3. Para iniciar um exercício :

4. Inicie o aplicativo esportivo na pulseira , clique em um ÍCONE do 

b) Aplicativo

1. Inicie “Lotus Smartime 2nd GEN “, habilite o recurso Bluetooth e 
conceda permissão de posicionamento GPS;

2. Ilumine a tela da pulseira e aproxime-a do seu celular;

3. Clique em “ Bind Device “ no aplicativo e selecione o modelo de 
pulseira nos resultados da pesquisa para vincular;

4. 



OPERAÇÕES BÁSICAS

1.
está pelo menos um dedo acima do osso do pulso e que o sensor 

2.Funcionamento do ecrã: o 50206, 50207 possui um ecrã totalmente 

3.
suporta toque curto e toque longo; o botão do meio suporta pressão 
curta, pressão longa e rotação; o botão inferior suporta o toque 
curto e o toque longo; e o botão superior pressione rapidamente:
•Estado ligado e no estado de ecrã desligado, clique na tecla, ecrã 
brilhante

•Na página interna (níveis 3 e 4), prima rapidamente para voltar 
ao nível anterior, e na página interna inserida pela interface de 
primeiro nível (incluindo centro de mensagens e centro de con-
trolo), prima rapidamente para voltar ao nível anterior (a interface 

•Pressione rapidamente para pausar o movimento

Pressione longamente o botão superior:
•No estado de arranque, pressione longamente durante 2 segun-
dos para entrar no AI VOICE; pressione e mantenha pressionado 
durante 8 segundos para reiniciar

•Pressione longamente a tecla para terminar o movimento no 
movimento



Pressão curta do botão do meio:
• estado ligado e no estado de ecrã desligado, clique na tecla, ecrã 
brilhante

• Ligue o estado, marque a interface, clique na tecla, entre na lista 

• 

Pressione longamente o botão central:
• Com o estado desligado, pressione longamente a tecla durante 
2s para ligar o telefone 

Rotação do botão do meio:
• Ciclo de mudança de página de um nível
• Em mais do que uma página de visualização de ecrã pode ser 
rodada a rolagem

• A roda de scroll pode rodar para alterar o valor
• Fornece feedback de vibração ao rodar (padrão desativado)

Pressão curta do botão inferior:
• estado ligado e no estado de ecrã desligado, clique na tecla, ecrã 
brilhante

• no estado ligado, introduza os itens de função personalizados 

para a interface da lista de desportos, prima rapidamente para 
voltar ao mostrador principal após entrar na interface de atalho 
correspondente)

Pressione e mantenha pressionado o botão inferior:
• Prima sem soltar durante 2 segundos para abrir a interface de 



DESCRIÇÃO DA FUNÇÃO

1. Disque

-

mostradores de relógio estão disponíveis para download no “Watch 

2. Lista de aplicativos

Quando a interface do mostrador do relógio for exibida, pressione 
rapidamente o botão físico para acessar a lista de aplicativos, que é 

sangue, Estresse , Sono, Rastreamento de ciclo Respire, Relógio, 
Clima, Música, Câmera, Findphone,Calculadora, Calendário, Jogos, 



2.1 Atividade

O relógio pode coletar e exibir : dados de exercício/ativi dade/camin-
hada e metas do dia, histograma de dados de exercício/atividade/
caminhada por hora ao longo do dia, passos e distância do dia, tempo 

-

2.2 Telefone

1.

2.

3.



2.3 Voz de IA

Controle os assistentes de voz integrados do seu telefone, como Siri 

2.4 Esportes

a.Até 12 tipos de exercícios podem ser exibidos por padrão: Corrida 
ao ar livre, Corrida interna, Caminhada ao ar livre, Caminhada 
interna, Caminhadas, Bicicleta ao ar livre, Interior ciclismo, críquete, 



Registre os dados de cada exercício e visualize os registros dos 
exercícios a qualquer momento

2.6 Frequência cardíaca

b.

pausa automática um exercício ou lembrar quando um exercício 

c.O resumo do exercício 50206, 50207 contém vários dados de 

d.

2.5 Recordes esportivos



1.

2.
e o pulso imóveis e espere pacientemente até que a medição 

2.7 Oxigênio no sangue

1.

2.
e o pulso imóveis e espere pacientemente até que a medição 



2.8 Estresse

1.
relógio suporta monitoramento automático de estresse 24 horas por 

2.Cada vez que o estresse for medido, mantenha o braço e o pulso 

2.9 Sono



2.10 Ciclo _ monitorando

Depois de abrir o Women’s Health no App , o relógio exibirá as 

periodicamente

2.11 Respirar

1.Entre no App Relax e escolha a duração ;

2.



2.12 Relógio

Cronômetro

Cronômetro

relógio, e o cronômetro irá lembrá-lo quando o cronômetro expirar; 

Alarme



1.

2.
APP para decidir quanto tempo deseja atrasar e quantas vezes 
atrasar

2.13 Clima

atual, as temperaturas máxima e mínima de hoje” e também as “tem-

2.14 Controle de música



1.Abra a página do dispositivo Lotus Smartime 2nd GEN APP e 
encontre o botão de controle de música para ligar/desligar a função 

2.
meio do Lotus Smartime 2nd GEN APP, e o relógio pode reproduzir 

3.Clique no botão no relógio para ir para a lista de aplicativos, sele-

4. -
duzir música no telefone celular, o relógio pode ajustar o volume da 
música, controlar a reprodução/pausa da música e alternar entre a 

5.Ao reproduzir música local no relógio, o relógio pode ajustar o 
volume da música e também alternar entre a música anterior e a 

2.15 Câmera

-
mente ligue a câmera do sistema do telefone para controlar a captura 



2.16 Encontrar telefone

1.
telefone tocar

2.Clique no ícone para encerrar o toque

3.
aplicativo

2.17 Calculadora

Calculadora permite cálculos simples



2.18 Calendário

2.19 Jogos

vida diferente



1.

2.

3.

4. Módulo de lembrete

O relógio suporta vários modos de lembrete, incluindo lembrete de 
mensagem, lembrete de chamada recebida, lembrete de bebida, 
lembrete de meta de exercício, lembrete de aviso de taxa central de 


